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Je rencontre 
une personne avec un handicap moteur
d’origine cérébrale




Maxime – 40 ans, ingénieur

« Depuis ma naissance, j’ai un handicap d’origine cérébrale. Malgré les apparences, j’ai toute ma tête, même si quand je parle il n’est pas toujours facile de me comprendre. Tout me demande beaucoup d’efforts, il m’arrive alors de grimacer ou d’avoir des mouvements désordonnés que je ne peux pas contrôler. 
Je sais que tout cela peut faire peur, lorsque j’étais adolescent le regard des autres m’a souvent blessé. 
Aujourd’hui, je travaille chez Airbus comme ingénieur. Certains de mes amis n'ont pas eu la chance de faire des études car les lésions cérébrales ont eu un impact sur leurs capacités intellectuelles. 
Sur mon temps libre, j’aime pratiquer le foot en fauteuil électrique. Même si je peux encore faire quelques pas debout, depuis mes 22 ans, je suis le plus souvent en fauteuil électrique.
Coordonner mes mouvements est très difficile, les gestes du quotidien qui pour vous sont faciles, me demandent beaucoup d’efforts et m’épuisent : couper ma viande, boire… alors n’imaginez pas que je puisse faire deux choses à la fois.
Mon handicap me rend très émotif, et lorsque je suis fatigué, ou que mes émotions sont trop fortes, mon élocution, mes gestes, ma concentration se dégradent, il faut alors faire preuve d’encore plus de patience et de bienveillance avec moi. De plus mon traitement médical peut avoir des effets secondaires, mon comportement n’est alors pas le reflet de ma personnalité. 
Vous l’avez compris, mes journées sont de vrais marathons, physiquement et mentalement. »

[image: ]Bon à savoir
Ce handicap est dû à des lésions des structures du cerveau avant la naissance, ou apparaît après un traumatisme crânien, un accident vasculaire cérébral ou une tumeur cérébrale. Ces lésions peuvent générer des déficiences sensorielles, ou parfois affecter les facultés intellectuelles de la personne. 
Les personnes avec un handicap moteur (4 % des personnes en situation de handicap) ne sont pas forcément en fauteuil.

[image: ] En pratique
· Si la personne est en fauteuil, placez-vous à 1 ou 2 mètres d’elle cela vous évitera d’avoir à vous mettre à sa hauteur
· Parlez-lui normalement, elle vous comprend très bien
· Son élocution sera souvent difficile à comprendre, restez concentré 
· Soyez patients, laissez-la parler (même si cela prend du temps) car si vous l’interrompez elle sera perdue et devra recommencer. Elle saura si vous la comprenez ou pas
· Chaque geste est difficile et prend plus de temps : ne soyez pas surpris si elle vous demande de l’aider à sortir son portefeuille ou l’argent pour payer, à remplir un chèque… Cependant avant de faire, demandez-lui "est ce que je peux vous aider ?"
· Si la personne a besoin d’aller aux toilettes, sachez qu’elle ne peut pas se retenir longtemps, laissez-la utiliser vos sanitaires
· Le repérage dans l’espace est souvent compliqué pour beaucoup de personnes atteintes de ce handicap ; pour indiquer un chemin, expliquez-le à l’oral ou accompagnez la personne
· Évitez de caresser ou appeler son chien d’assistance, il travaille !

En savoir plus sur www.haudacity.org
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